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ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik Cagi kavrami gecen yiizyilin sonunda endiistrilesmis bati
diinyasinda ortaya ¢ikmis yeni bir fenomendir.

Ergenlik donemi ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yasanan bir ara
donem olarak tanimlanmistir. Bu donemde ergen ¢ocuk degildir
ancak yetiskin de degildir. Yar1 yetiskin, yar1 ¢ocuk olarak hem
yetiskinligin bagimsizlik ve 0zerkligini ister hem de ¢ocuklugun
ayricaliklarini birakmaz.



NE ZAMAN BASLAR?

Ergenlik baslama yasi zamana ve goruse gore degiskenlik gosterir.
1945 ten 1968’¢, cocukluktan ergenlige gecis olan ergenlik 15-20
yas arasi kisa bir donemi i¢erirken, 1968’den sonra bu donem hizla
10-12 yas baslangicina diistiyor ve bitmek bilmiyor. 25 hatta 30 yas
usttine bile ¢ikabiliyor.

Ergenler anne-babalarin diistindiigtinden en az 3 yil dnce, kendi
dusunduklerinden en az 2 yil sonra yetiskin olurlar.



Ergenlik doneminde gen¢ bedeninde ve ruhunda ¢ok sayida

degisim yasar ve bundan dolay: ergenlikte adeta aynadaki

goruntiisu kendisine yabancilasir.




Ergenlikte birey yasadigi degisimlerin etkisiyle daha fazla
ilgi, saygl, olanak ve 0zene ihtiya¢ duyar ve ¢ok kolay
incinir.




ERGENLIK;

*Yeni bedenini tanima, kabul etme,

*Kadin veya erkek toplumsal rolu
kabul etme,

“ Yabanci Dil
Sosyal
Bilimler
Beden Egitimi
Fen ¥
>

*Yasitlari ile yakin iliski kurabilme,

*Aileye olan ¢ocuksu bagimliliktan
kurtulma,

gibi kisisel gelisim asamalarina
hazirlik donemadir.




ERGENLIK BASLANGICI

Ergenlik baslangici nelerden etkilenir?
* genetik
* beslenme
* stres
* aile catismasi

* €gZerslzZ
* hastalik




3 KRITIK SORU

Ergenligin Baslarinda Ben normal miyim?
Ergenligin Ortalarinda Ben kimim?

Ergenligin Sonlarinda Ben nereye gidiyorum?
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ILK DONEM

Bulug donemi fizyolojik degisikliklerin en ¢ok ve en hizli oldugu donemdir.

Kizlar erkeklere gore ortalama iki y1l kadar once bu doneme girerler.
Boy hizl1 bir bigimde uzar.
Cinsiyet ozellikler1 belirginlesir.

Beyindeki bazi bolgelerin aktif hale gelmesi sonucunda kizlarda 10-12 yas
civarinda Ostrojen hormonu on kat artar.

Erkeklerde ise 13-14 yaslarinda androjen hormonu hizlanir.
Kizlarda fiziksel bir takim degisiklikler olusur.

Erkeklerde 1se omuzlar genisler, ses tonu kalinlasir, biyik terler. Yiiz hatlar1 ve
beden durusundaki degismeler yetiskin karakterine benzemeye baslar.



ILK DONEM

*Bu donem degisimlerin baslangic donemi oldugu 1¢in ergen-ebeveyn
iliskisinin temelinin saglam atilmasi ¢ok onemlidir.

*Bu donemde ailenin beraberce ergenin hoslanacagi aktiviteleri
yapmasi ergenin aile i¢erisinde kalmasi ve farkli yerlerde eglence
aramamasi acisindan onemlidir.

*Bu donemde ergen tizerinde ebeveyn etkisi hala kuvvetlidir ve ergen
alkol, sigara gib1 aliskanliklarin yani sira tutum ve davranis
anlaminda da ebeveynlerinden etkilenir.

*Bu donemde ergenin ailece gorusiilen ornek olabilecek yetiskinleri
gormesi gelisimi agisindan ¢ok onemlidir.



ILK DONEM

"Bu donemde ergenin arkadas ¢cevresi ¢ok dikkatli diizenlenmelidir.
"Problem ¢ozme beceriler1 0gretilmis ergenler problemlerle
karsilastiklarinda siddet ve kavgaya basvurmadan problemlerini
cozebilirler.




ILK ERGENLIK DONEMINDE ERGENLERE
SORULAR

Tavsiye ve destek Herhangi bir
icin kime problem
gidiyorsun? yasadiginda kiminle
konusuyorsun?

Arkadaslarinla
beraber oldugunda
neler yapiyorsunuz?

Okuldan sonra neler
yapiyorsun?




Not everyone is good at sports... but they can be qood at other thinas




ORTA DONEM(15-17)

Yogun olarak utangactirlar, kiictik kusurlar1 buyutiir ve kendine kizar.

Ben merkezlidir ve herkesin icinde 6n plana ¢ikma arzusu
icindedirler.

Hissettigl duygularin sadece ve sadece kendisine has oldugunu
zanneder.

Daha c¢ok sevgi ve 1lg1 bekler.
S1ik sik kaygi ve umutsuzluga kapailir.
Cabuk sikilir, ¢cabuk kizar, saldirgan davranir

Diisiinmeden davranir, ayrica sakardar.



ORTA DONEM

Kiskanc¢lik gosterir.
Cevrenin begeni ve takdirini kazanma thtiyaci on plandadar.

Etrafinin begenisini kazanma noktasinda kendine kars1 glivensiz, ¢ekingen ve
i¢e kapanik veya abartili atilgan, kendini gosterme ¢abasi 1¢indedir.

Derslere 1lgis1 azalmistir

Hayranlik ve tutkunluklari1 vardir.

Saatlerce yalniz kalabilir ve uzun hayaller kurabilir
Maymun istahlidir, gelip gecici hevesleri olusur.

[letisim kurarken mantik kurallarina bas vurur, tartisma acmak icin firsatlar
kollar.



ORTA DONEM

Bu donemde ergenin:

* Gigli ve olumlu yanlarina
* Kabiliyet ve becerilerine
* Cevresiyle olumlu iliskilerine

* Dogru gruplarla ve rol model olabilecek insanlarla irtibat
kurmasina destek olunmalidir.



ORTA DONEM

Bu donemde her firsatta tavsiye vermek yerine olaylar1 saglikli
degerlendirmeyi ve uzun vadeli sonu¢lar1 degerlendirebilmeyi
ogretmek daha dogrudur.




ORTA ERGENLIK DONEMINDE ERGEN
OGRETMENLERINE SORULAR

Ogrencinizle ayni
dili konusuyor
musunuz? fletisiminizi
kuvvetlendirmek
icin neler

Onun diinyasina
yapiyorsunuz?

girebiliyormusunuz?

. Ogrencinizle ders

Ogrencinizle gelecek saatleri disinda
planlari hakkinda konusuyor musunuz/

konusuyormusunuz? neler yapiyorsunuz?




ORTA ERGENLIK DONEMINDE
ERGENLERE SORULAR

Uzgiin oldugunda
konusabilecegin
kimse var mi?

Liseden sonra ne

yapmayi
dusiinuyorsun?

En begendigin
ozelligin nedir?




SUC VE SiDDETE EGILIiM
Cocuklukta thmal edilen,
Asir1 kat1 veya dengesiz,
Fiziksel cezalandirmaya- dayaga dayal: yetisen,
Ana-baba-¢ocuk 1liskisinde karsilikli diismanligin yasandigi,
Aile kaynasmasinin yok oldugu,
Ana-babanin 1lgisiz oldugu,
Ana-babanin ¢ocugu reddettigi

durumlarda olabiliyor.



Arastirmalar ergenlik doneminde ailesiyle saglikli 1letisim kurabilen

ve gontlli ¢alismalara katilan ergenlerin
* Alkol

 Madde

e Siddet

[liskisinin ¢ok az oldugunu gdsteriyor.



SON DONEM(17-20)

Davranislardaki c¢eliski ve tutarsizlik azalmastir.

Daha 1stikrarli 1liskiler kurmaya baslamastir.

Bagimsizlik, kend1 kararlarini verme, se¢cim yapma konusunda
celiskiler1 azalr.

Karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada daha gercekci ve amaca yonelik
cozuimler Uretebilir.

[s ve meslek secimi ile ilgili kararlar almaya ve sorumluluk almaya
baslamustir.

Geng artik bu donemde kendisine sikint1 ve kaygi verecek
durumlarla basa c¢ikabilecek olgunluga erismistir.



SON DONEM

Kendi ilgi ve yeteneklerini tanimakta, kendi yolunu segcmek konusunda daha kararli ve
cesur davranabilmektedir.

Cinsel catismalar azalmustir.

Yasam degerlert ile 1lgili sorgulamalar artmas.

Dis goruntiiler1 ve kiyafetler1 ile alakali zitlasmalar sona ermistir.

Toplumsal sorunlara bakis agisinda gelismeler olmus , toplumsal konulara ilgi artmustir.

Bu donem Allah inanc1 ve dini deger ve ogretilerin de sorgulandigi bir donemdir. Biitiin
bu sorgulamalar ( yasam degerleri, gelecekten beklentiler, toplumsal degerler ) ergenin
kendi kisisel gortislerinin olusmaya basladigr donemdir.

Kis1 ben imajim1 kafasinda netlestirmeye baslamistir. Boylece ergenligin de sancilari
azalmaya baslar. Bu artik genclik doneminin baslamasinin 1saretidir.



SON ERGENLIK DONEMINDE ERGEN
OGRETMENLERINE SORULAR

Ogrencinizin Ogrencinizin
hedeflerine S bundan sonraki
ulasmasindaki planlar neler?
engelleri asmasi icin
neler yapabilirsiniz?

Ogrencinizin
hedeflerine
ulasmasina nasil
yardimci
olabilirsiniz?




ERGENLERLE
SAGLIKLI iLETiSiM

ICIN




Ergenlik oncesi cocugun
ergenlikle alakah dogru
bilgilenmesini saglamahyiz.



Her ergen ne kadar uzak,
mesafell, sert ve ters
dursa da sevgi, ilgi ve
onay ihtiyaci duyar.



ETKILI ILETISIM ICIN...
Az Kkonusun, ¢ok dinleyin
Konusmanizi kisa tutun
Mizah kullanin

Blof yapmayin/ulltimatom vermeyin

Takdir edin, olumlu 6zellik yada yeteneklerini fark edip onlar:
one cikarin

Devamh eski hatalar1 hatirlatmayin

Her seyi gormeyin






Not evervone is aood at sborts... but thev can be aood at other thinas



BIR SEYE ASIK EDIN
BIR INSANIN ENERJISI ONUN
GELECEKTEKI UMUDUNDAN

KAYNAKLANIR!..



VARLIGINI FARKEDIN

SUCLULARIN COGUNUN ARKASINDA
VAR OLMA CABASI VARDIR.

VAR OLMA =—» TEKOLMA =—> ANLAMLI OLMA



TESEKKURLER

PSIKOLOJIK DANISMAN

RECEP BALOGLU
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